
奥秘探索周计划 
传统习俗——团圆饭 

 

1. 活动简介 

 

“奥秘探索周计划”是一项为期两周的专题作业，主要是让充满好奇心的幼

儿有机会针对自己感兴趣的课题进行探索。在这所教育部幼儿园里，幼儿所

选择探索的课题是“团圆饭”。 

 

2. 活动目标 

 

通过这项活动，幼儿能： 

 针对课题“团圆饭”，说出已经知道和想知道的知识。 

 提出问题找寻答案。 

 分享探索过程中的收获。 

 

3. 活动过程 

 

我想知道…… 

 让幼儿讨论他们感兴趣的课题，锁定课题——团圆饭。 

 让幼儿针对“团圆饭”说一说他们已经知道的知识。 



 引导幼儿说一说他们想知道的内容，如：“什么是团圆饭”“跟谁一

起吃团圆饭”“团圆饭吃些什么” “怎么准备团圆饭” 。 

 

 

 

 

 

 

我发现…… 

家长或教师可以提供适当的协助，让幼儿针对自己提出的问题找寻答

案。 

 协助幼儿查阅杂志、书籍或互联网，收集相关资料。 

 带幼儿到图书馆查阅有关“团圆饭”的书籍。 

 鼓励幼儿选择不同的方式记录所找到的资料，如: 画画、拍照、制作模

型和图表。 

 让幼儿分享他们的初步发现。 

  

家长或教师写下幼儿想知道的知识。 



我知道…… 

 幼儿可通过不同的形式呈现所学，如：制作“团圆饭”的“菜肴”。 

 让幼儿反思，为自己所提出的问题找出答案。 

 让幼儿和他人分享自己在探索过程中的收获，以及所遇到的困难和改

进方法。 

 

 

 
  

 

  

 

 

4. 活动总结 

家长或教师和幼儿重温之前所提出的问题，并总结课题“团圆饭”的相

关知识。 
 


